
ＡＴＣ少年部のご案内 

                                

                               平成２４年７月 8日 

                            ＡＴＣ代表 靎見 善之介 

 

 ＡＴＣ少年部は学業及び部活動などの学校生活を最優先に考え、その余暇を利用して「守

破離」の「守」を基本理念として、卓球を通じて子供たちの心身の健全な育成及び技術力

の向上を図り、保護者とともに力を合わせ子供たちの成長に寄与していきたいと考えてい

ます。 

 チームの方針は以下のことを重視して練習を行なっていきます。 

一 挨拶などの礼節を重んじ、規律ある行動の基本動作を養成すること。 

二 チームとして目標に邁進するため、仲間を大切にする気持ちと団結心を養成すること。 

三 若々しく活気に溢れ、目標達成のために不断の努力を行える精神力を養成すること。 

以下、入部にあたっての詳細を記しますので、ご確認ください。 

 

1 入部資格 

チームの方針を理解し、やる気のある中学生以上の学生 

（小学生等でも、技量がある者ついてはこの限りではない。） 

2 練習場所 

荻野運動公園 多目的室 

3 練習日時 

日曜日（毎月３回を基準） １７：００～２１：００ 

（体育館が予約できなかった場合は中止になることがあります。） 

4 会費 

（1）入会金２０００円 

（2）少年部 ６ヶ月 ３０００円 

※ 会費については、入会者数や体育館の使用状況等により変更する場合があります。 

5 管理事項 

練習の行き帰りの事故については、一切の責任を負えませんので保護者のご協力をお

願いします。また、練習中の怪我等についても安全管理に努めますが、責任は負い兼ね

ますのでご了承ください。 

 



守破離 

 

「守破離」とは物事を習得する段階を三つにわけた言葉で、もともとは、江

戸時代に川上不白が著した『不白筆記』で、茶道の修行段階の教えとして紹介

したものです。以後、諸武芸の修行段階の説明にも使われるようになりました。 

１ 「守」とは、師匠の教えを正確かつ忠実に守り、物事の基本の作法・礼法・

技法を身につける「学び」の段階 

２ 「破」とは、身につけた技や形をさらに洗練させ、自己の個性を創造する

段階 

３ 「離」とは、「守破」を前進させ、新しい独自の道を確立させる段階 

ＡＴＣは少年、少女が第一段階の「守」をいかに身につけるかで、その後の

自己成長の土台の大きさが決まっていくと考えています。そこで入会される少

年、少女には助言を積極的に受け入れることを求めています。なぜなら、将来

「破」「離」に到達した時、自己をいっそう高めていくことができ、思い通り

にならない人生の壁にぶつかった際にも、それまで培った「守」「破」を活か

して強い人間になってほしいという願いがあります。 

 


